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FICHE PAYS - NIVEAU COLLÈGE 

LA RÉPUBLIQUE DÉMOCRATIQUE 

DU CONGO 
 

 

 

 Président : FÉLIX TSHISEKEDI depuis 2019 

 Langues : FRANÇAIS (officielle) et LINGALA, KIKONGO, SWAHILI ET 

TSHILUBA (nationales) 

 Capitale : KINSHASA 

 Monnaie : FRANC CONGOLAIS 

 Superficie : 2 345 410 KM2 (Plus de 4 fois la France métropolitaine : 

551 695 km2) 

 85 MILLIONS D’HABITANTS (4e pays le plus peuplé d’Afrique) 

 Ancienne colonie belge, indépendance en 1960 

 A connu 4 appellations : État Indépendant du Congo (avant 1908), Congo Belge 

(1908), République démocratique du Congo (1960), Zaïre (1971), puis 

République démocratique du Congo (1997) 

 
  



Course contre la Faim 2020 

 

GÉOGRAPHIE 
La République démocratique du Congo est le deuxième plus vaste pays d’Afrique après 

l’Algérie. Le pays se trouve au centre du continent africain et est traversé par la majeure 

partie du bassin du fleuve Congo. Il partage ses frontières avec 9 pays : au nord avec la 

République centrafricaine et le Soudan du Sud ; à l’est avec l’Ouganda, le Rwanda, le 

Burundi et la Tanzanie ; au sud avec la Zambie et l’Angola, et à l’ouest avec la 

République du Congo, avec un accès à l’océan Atlantique. 

Le pays, situé sur l’équateur, connaît un climat équatorial chaud et humide au centre, et 

tropical au nord et au sud. On distingue deux grandes saisons : la saison des pluies 

(environ 8 mois) avec des précipitations de 1 000 à 1 500 mm par an, et la saison sèche 

(environ 4 mois). 

Les variations climatiques du pays ont créé des écosystèmes très divers et une 

biodiversité très riche. Au nord : l’un des plus grands domaines de forêt équatoriale au 

monde. On estime que près de la moitié des ressources forestières d’Afrique se 

trouvent en République démocratique du Congo. À l’est : des montagnes, des collines, 

les Grands Lacs et des volcans. Au sud et au centre : des savanes arborées qui forment 

un haut plateau riche en minerais. 

La République démocratique du Congo dispose d’immenses ressources naturelles. 

80 millions d’hectares de terres arables, de gigantesques forêts, plus de 1 100 minéraux 

et métaux précieux répertoriés (diamant, cobalt, cuivre, zinc, or, argent, uranium, 

pétrole, hydrocarbures, etc.). 

 

EXTRÊME PAUVRETÉ 
Malgré les richesses qu’elle possède, la République démocratique du Congo est l’un des 

pays les plus pauvres du monde. 

• 73 % de la population, soit 3 personnes sur 4, vit dans l’extrême pauvreté, c’est-

à-dire avec moins de deux euros par jour. 

• Près de 13 millions de personnes sont en situation de crise alimentaire aigüe. 

• 4,3 millions d’enfants sont en situation de sous-nutrition  

• 1 enfant sur 10 meurt avant l’âge de 5 ans.  

Les raisons de cette situation sont très nombreuses et complexes. Aux causes 

structurelles s’ajoutent une multitude de crises depuis plus de 20 ans. 

Une grande partie de la population vit en zone rurale avec un accès difficile aux terres 
qui sont souvent accaparées par de grands groupes.  

Par ailleurs, l’État n’assure pas son rôle de protecteur de la population et de nombreux 
service de base comme l’école, la santé, l’accès à l’eau, le réseau routier sont défaillants 
et payants.  

La République démocratique du Congo subit des conflits armés et des violences 

intercommunautaires à répétition, entraînant des déplacements de populations, des 

épidémies (Ébola, rougeole, choléra), la sous-nutrition et l’insécurité alimentaire. 
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LES CONFLITS 

Les conflits engendrent la faim. Actuellement, 821 millions de personnes souffrent de la 
faim dans le monde et parmi ces personnes, 60 % se trouvent dans des pays en conflit. 

En effet, lorsqu’un conflit éclate, cela entraîne : 

 Des déplacements de populations : ceux qui survivent doivent souvent quitter 
leur maison pour sauver leur vie. Ils fuient, sans emporter grand-chose. Là où ils 
vont, il n’y a pas toujours de quoi se nourrir ou assez d’eau. 

 La destruction des habitations, des accès à l’eau (puits, sources) et à la nourriture 
(marchés, champs, cultures). 

 Des difficultés pour l’aide humanitaire d’acheminer des ressources.  

 Un ralentissement de la croissance économique (pas d’exportations ni 
d’importations).  

 Une grande détresse psychologique. Les personnes sont souvent dans un tel 
état de choc suite à la violence des conflits qu’elles ne veulent plus s’alimenter 
ou n’ont plus la force de vivre. 

 Le déséquilibre du système familial. Les hommes, lorsqu’ils ne sont pas morts ou 
à la guerre, doivent souvent se cacher pour ne pas se faire tuer ou enrôler. Les 
femmes deviennent les seules responsables des tâches relatives au foyer 
(trouver des ressources et des revenus) et aux enfants (soins, hygiène, etc.). 

 

ZOOM SUR LE KASAÏ 
Entre 2016 et 2019, cette région a été marquée par un conflit particulièrement violent 

appelé « Rébellion Kamwina Nsapu ». Il s’agit d’un conflit armé qui a opposé l’État 

(police, armée) aux partisans de la famille royale Kamwina Nsapu, lignée de chefs 

coutumiers de la région. Rapidement, le conflit a pris de l’ampleur, s’est propagé dans 

toute la région des Kasaï, et même au-delà. 

Le conflit a fait des milliers de morts, provoqué l’enrôlement de plusieurs milliers 

d’enfants soldats et l’exil de plus d’un million d’habitants, à l’intérieur du pays et en 

Angola. Aujourd’hui, le conflit est officiellement terminé, mais les stigmates sont encore 

très présents. 

Le film que nous avons réalisé a été tourné dans cette région des Kasaï. 

 

POUR ALLER PLUS LOIN 

 Le Dessous des Cartes. RDC, le grand pillage (vidéo de 12’01 min) : 
https://www.youtube.com/watch?v=rqfA0RI1JVw 

 Action contre la Faim. Notre intervention en République démocratique du Congo : 
https://www.actioncontrelafaim.org/missions/republique-democratique-du-
congo/ 


